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KEDVENC LENDÜLET / RÉSZVÉTEL

Részvételi és
hozzájáruló nyilatkozat
Munkavállalói jelentkezési és adatkezelési nyilatkozat

Véglegesítésre váró változat. Az adatkezelési tájékoztató szolgáltatói adatai még kiegészítésre várnak; a
programfeltételek teljes körű beépítése folyamatban van.

Programidőszak 2026. november 1. - 2027. május 31.

A nyilatkozat célja, hogy a jelentkező kategóriánként, külön döntést hozhasson a részvételről és
a szükséges személyes adatok kezeléséről. A részvétel önkéntes. Kérjük, csak azokat a
négyzeteket jelöld meg, amelyekhez valóban hozzájárulsz.

1 A jelentkező adatai

Név ........................................................................................................

Munkavállalói azonosító ........................................................................................................

Szervezeti egység / telephely ........................................................................................................

Kapcsolattartási e-mail vagy
telefonszám

........................................................................................................

2 Választott kategóriák
☐ Mozgásban

☐ Könnyebb lendület

☐ Füst nélkül

3 Részvételi nyilatkozat
• A program szabályait és a 2026. november 1. - 2027. május 31. közötti időtartamot

megismertem.

• Tudomásul veszem, hogy a részvétel önkéntes, saját felelősségemre történik, és szükség
esetén egészségügyi szakember tanácsát kérem.
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• Tudomásul veszem, hogy a program nem helyettesít orvosi vizsgálatot, kezelést vagy egyéni
egészségügyi tanácsadást.

• Vállalom, hogy valós adatokat adok meg, és a szabályzatban meghatározott határidőket
betartom.

• Tudomásul veszem, hogy a szükséges adatkezelési hozzájárulás visszavonása esetén az
érintett kategóriában a további részvétel és díjazás nem biztosítható, de ez a
munkaviszonyomat nem érinti.

☐ A fenti részvételi feltételeket elfogadom.

4 Kifejezett adatkezelési hozzájárulások
A Kedvenc Lendület adatkezelési tájékoztatóját megismertem. Hozzájárulásaimat
kategóriánként, egymástól függetlenül adom meg.

4.1 Mozgásban kategória

☐ Kifejezetten hozzájárulok a heti sportperceim, valamint az ellenőrzéshez benyújtott okosóra-,
alkalmazás-, okoseszköz- vagy sporteszköz-adatok és fényképek kezeléséhez a teljesítés
ellenőrzése, az eredmény megállapítása és a díjazás céljából.

Tudomásul veszem, hogy az igazolások nem nyilvánosak, és csak a kijelölt ellenőrzők férhetnek
hozzájuk.

4.2 Könnyebb lendület kategória

☐ Kifejezetten hozzájárulok a kiinduló és heti testsúlyom, a mérleg állásáról készült fényképek,
valamint a számított százalékos testsúlyváltozás kezeléséhez a teljesítés követése, az
eredmény megállapítása és a díjazás céljából.

Tudomásul veszem, hogy a tényleges testsúlyom és a mérlegfotóim nem nyilvánosak.

4.3 Füst nélkül kategória

☐ Kifejezetten hozzájárulok a dohányzási időtartamom, a dohánytermékekre fordított becsült
kiadásom, a személyes motivációm, a bizottsági pontszám és döntés, valamint a heti
dohányzásmentességi nyilatkozataim kezeléséhez a kiválasztás, a program követése és a
díjazás céljából.

Tudomásul veszem, hogy a bizottság öt főt választ ki; a kiválasztás önmagában nem jelent
automatikus díjazást, a bruttó 300 000 Ft-os díj feltétele a teljes programidőszak
dohányzásmentes teljesítése.

5 A protektor megjelölése
A Füst nélkül kategóriához az alábbi személyt jelölöm meg protektorként. Kijelentem, hogy a
személyt a megjelölésről és a várható szerepről előzetesen tájékoztattam.
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Protektor neve ........................................................................................................

Kapcsolata a résztvevővel ........................................................................................................

E-mail vagy telefonszám ........................................................................................................

☐ Kifejezetten hozzájárulok ahhoz, hogy az adatkezelő a fenti protektort a programhoz
kapcsolódó támogatói szerep egyeztetése céljából megkeresse, és a protektor elfogadó
nyilatkozatát kezelje.

6 A protektor elfogadó és hozzájáruló nyilatkozata
Protektorként vállalom, hogy a résztvevőt támogató, bizalmi személyként segítem. Tudomásul
veszem, hogy nem feladatom a résztvevő megfigyelése, ellenőrzése vagy egészségügyi
adatainak továbbítása. A szerepet bármikor, hátrány nélkül visszautasíthatom vagy
megszüntethetem.

☐ Hozzájárulok nevem, kapcsolattartási adatom és protektori nyilatkozatom kezeléséhez a
Kedvenc Lendület program működtetése céljából.

Protektor aláírása ........................................................................................................

Dátum ........................................................................................................

7 Külön választható nyilvánossági hozzájárulások
A következő hozzájárulások nem feltételei a programban való részvételnek vagy a díjazásnak.
Csak azt jelöld meg, amelyet valóban vállalsz.

☐ Hozzájárulok ahhoz, hogy nevem és sportperceim belső eredménytáblán megjelenjenek.

☐ Hozzájárulok ahhoz, hogy anonym módon százalékos testsúlyváltozásom belső
eredménytáblán megjelenjen.

☐ Hozzájárulok nevem és helyezésem belső vállalati kommunikációban történő közzétételéhez.

☐ Hozzájárulok a rólam készült fénykép és rövid sikertörténet belső vállalati kommunikációban
történő felhasználásához.

8 A hozzájárulás visszavonása
Tudomásul veszem, hogy hozzájárulásomat bármikor, indokolás nélkül visszavonhatom a
HR-programgazdánál vagy a lendulet@kedvenckereskedohaz.hu címen. A visszavonás nem
érinti a visszavonás előtt végzett adatkezelés jogszerűségét. A hozzájárulás megtagadása vagy
visszavonása nem jár munkajogi hátránnyal.
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9 Nyilatkozat és aláírás
Kijelentem, hogy a nyilatkozatot és a kapcsolódó adatkezelési tájékoztatót elolvastam,
tartalmukat megértettem, kérdéseimre megfelelő választ kaptam, és a megjelölt
hozzájárulásokat önkéntesen adom meg.

Kelt ........................................................, 2026. ................................................

Résztvevő neve ........................................................................................................

Résztvevő aláírása ........................................................................................................

Átvette /
programadminisztrátor

........................................................................................................

Belső használat előtt ellenőrizendő: a protektor pontos feladata, a jelentkezési és kifogási
határidők, az elektronikus adatgyűjtő rendszer, valamint a HR- és adatvédelmi kapcsolattartók
adatai.


