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Részvételi és
hozzajarulé nyilatkozat

Munkavallaldi jelentkezési és adatkezelési nyilatkozat

Véglegesitésre varo valtozat. Az adatkezelési tajékoztatd szolgaltatéi adatai még kiegészitésre varnak; a
programfeltételek teljes korl beépitése folyamatban van.

Programid6szak 2026. november 1. - 2027. mdjus 31.

A nyilatkozat célja, hogy a jelentkezé kategdérianként, kilon déntést hozhasson a részvételrdl és
a szlikséges személyes adatok kezelésérél. A részvétel 6nkéntes. Kérjlik, csak azokat a
négyzeteket jeldld meg, amelyekhez valéban hozzdjarulsz.

1 A jelentkezo6 adatai
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2 Valasztott kategdriak

0 Mozgasban
[0 Kénnyebb lendllet
O Fast nélkal

3 Részvételi nyilatkozat

* A program szabalyait és a 2026. november 1. - 2027. majus 31. kozotti idétartamot
megismertem.

e Tudomasul veszem, hogy a részvétel 6nkéntes, sajat felel6sségemre torténik, és szlikség
esetén egészséqligyi szakember tanacsat kérem.
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e Tudomasul veszem, hogy a program nem helyettesit orvosi vizsgélatot, kezelést vagy egyéni
egészségligyi tanacsadast.

 Vallalom, hogy valds adatokat adok meg, és a szabalyzatban meghatarozott hataridéket
betartom.

e Tudomasul veszem, hogy a sziikséges adatkezelési hozzdjarulads visszavonasa esetén az
érintett kategdridban a tovdbbi részvétel és dijazads nem biztosithatd, de ez a
munkaviszonyomat nem érinti.

O A fenti részvételi feltételeket elfogadom.

4 Kifejezett adatkezelési hozzajarulasok

A Kedvenc Lendllet adatkezelési tdjékoztatdjat megismertem. Hozzdjaruldsaimat
kategdridnként, egymastél fliggetlenil adom meg.

4.1 Mozgasban kategoria

O Kifejezetten hozzajarulok a heti sportperceim, valamint az ellenérzéshez benyujtott okoséra-,
alkalmazas-, okoseszkdz- vagy sporteszkdz-adatok és fényképek kezeléséhez a teljesités
ellen6rzése, az eredmény megallapitdsa és a dijazas céljabdl.

Tudomadsul veszem, hogy az igazoldsok nem nyilvdnosak, és csak a kijelolt ellenérzék férhetnek
hozzajuk.

4.2 Konnyebb lendiilet kategoria

O Kifejezetten hozzajarulok a kiindulé és heti teststilyom, a mérleg allasardél készilt fényképek,
valamint a szamitott szdzalékos testsulyvaltozas kezeléséhez a teljesités kovetése, az
eredmény megallapitdsa és a dijazas céljabdl.

Tudomadsul veszem, hogy a tényleges testsulyom és a mérlegfotéim nem nyilvdnosak.

4.3 Fust nélkil kategdria

O Kifejezetten hozzajarulok a dohanyzasi idé6tartamom, a dohanytermékekre forditott becsult
kiaddsom, a személyes motivaciém, a bizottsdgi pontszam és dontés, valamint a heti
dohdnyzdsmentességi nyilatkozataim kezeléséhez a kivalasztas, a program kdvetése és a
dijazéas céljabdl.

Tudomadsul veszem, hogy a bizottsag ot fét valaszt ki; a kivalasztas 6nmagaban nem jelent
automatikus dijazast, a bruttdé 300 000 Ft-os dij feltétele a teljes programid6szak
dohdnyzasmentes teljesitése.

5 A protektor megjelolése

A FUst nélkll kategdridhoz az alabbi személyt jel6lom meg protektorként. Kijelentem, hogy a
személyt a megjeldlésrél és a varhatd szereprél el6zetesen tdjékoztattam.
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O Kifejezetten hozzajarulok ahhoz, hogy az adatkezel§ a fenti protektort a programhoz
kapcsoldédd tdmogatdi szerep egyeztetése céljabdl megkeresse, és a protektor elfogadd
nyilatkozatat kezelje.

6 A protektor elfogado és hozzajaruld nyilatkozata

Protektorként véallalom, hogy a résztvevét tdmogatd, bizalmi személyként segitem. Tudomasul
veszem, hogy nem feladatom a résztvevé megfigyelése, ellenbérzése vagy egészségigyi
adatainak tovabbitdsa. A szerepet barmikor, hatrany nélkil visszautasithatom vagy
megszUntethetem.

O Hozzajarulok nevem, kapcsolattartasi adatom és protektori nyilatkozatom kezeléséhez a
Kedvenc Lendllet program mukodtetése céljabdl.
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7 Kulon valaszthatod nyilvanossagi hozzajarulasok

A kovetkezd hozzajaruldsok nem feltételei a programban valé részvételnek vagy a dijazasnak.
Csak azt jelold meg, amelyet valéban véllalsz.

0 Hozzajarulok ahhoz, hogy nevem és sportperceim bels6é eredménytabldn megjelenjenek.

O Hozzajarulok ahhoz, hogy anonym médon szazalékos testsulyvaltozasom belsé
eredménytablan megjelenjen.

O Hozzajarulok nevem és helyezésem belsé vallalati kommunikacidéban torténé kozzétételéhez.

0 Hozzajarulok a rélam készUllt fénykép és rovid sikertorténet belsé vallalati kommunikaciéban
torténd felhasznalasahoz.

8 A hozzdjarulas visszavonasa

Tudomasul veszem, hogy hozzajaruldsomat barmikor, indokolds nélkil visszavonhatom a
HR-programgazddénal vagy a lendulet@kedvenckereskedohaz.hu cimen. A visszavonas nem
érinti a visszavonas el6tt végzett adatkezelés jogszerliségét. A hozzajaruldas megtagadasa vagy
visszavondsa nem jar munkajogi hatrdnnyal.
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9 Nyilatkozat es alairas
Kijelentem, hogy a nyilatkozatot és a kapcsol6dé adatkezelési tajékoztatét elolvastam,
tartalmukat megértettem, kérdéseimre megfeleld valaszt kaptam, és a megjeldlt
hozzajaruldsokat 6nkéntesen adom meg.
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Bels6 hasznalat el6tt ellendrizendd: a protektor pontos feladata, a jelentkezési és kifogasi
hatarid6k, az elektronikus adatgyl(jté rendszer, valamint a HR- és adatvédelmi kapcsolattarték
adatai.
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